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Welkom bij het St. Antonius Ziekenhuis!

Met onze versnelde BBL-opleiding op mbo-niveau 4 leiden we je in tweeénhalf jaar op tot
verpleegkundige en ben je klaar om patiénten deskundige zorg te verlenen. Er zijn uiteraard
verschillende routes om verpleegkundige te worden. In deze flyer vertellen we je graag meer
over de versnelde BBL-opleiding via een leer-werktraject (beroepsbegeleidende leerweg),
die wordt aangeboden via onze St. Antonius Academie in samenwerking met MBO Utrecht.

Aangenaam!

Het Antonius Ziekenhuis is een van de
grootste topklinische
opleidingsziekenhuizen van Nederland, waar
we ons niet alleen richten op de beste
patiéntenzorg, maar ook op innovatie en
onderzoek. We bieden onze medewerkers
en studenten veel ruimte voor initiatief en
persoonlijke ontwikkeling. Met meerdere
locaties bieden we (hoog)complexe zorg,
met speciale aandacht voor hart- en
vaatziekten, longaandoeningen en kanker.
Onze ruim 6.000 betrokken medewerkers
zijn toegewijd aan onze missie: samen
zorgen voor kwaliteit van leven. Dankzij hen
kunnen we elke dag het verschil maken. Je
vindt ons in Nieuwegein en Utrecht.

St. Antonius Academie

Als topklinisch opleidingsziekenhuis heeft
het Antonius Ziekenhuis een eigen
academie. In samenwerking met het MBO
Utrecht bieden wij een officieel erkende
opleiding tot verpleegkundige aan op mbo-
niveau 4. Onze opleiding is vanaf 2024
volledig vernieuwd en sluit perfect aan op de
ontwikkelingen in de zorg, vooral binnen
ziekenhuizen.

EPA-gericht onderwijs

Als enige BBL-opleiding verpleegkunde is
het leerplan van de Antonius Academie
gebaseerd op zogenaamde EPA'’s
(Entrustable Professional Activities). Een
EPA kun je eigenlijk zien als een soort grote
activiteit waarvan je op school de theorie
leert en die je in de praktijk oefent en steeds
meer zelfstandig gaat uitvoeren.

Doordat je opleiding op
EPA’s is gebaseerd kun
je na je opleiding
makkelijker verder
ontwikkelen



"Wat ik zo interessant vind aan
verpleegkunde is de
veelzijdigheid. Je krijgt te maken
met heel verschillende pati€énten
en ziektebeelden. Voor mij is het
een perfecte mix van theorie en
praktijk. Wat ik mooi vind is dat je
een soort verbinder bent tussen
de patiént en andere
zorgverleners."

Lisa, student

Verpleegkundige, een betekenisvolle baan
Als verpleegkundige speel je een essentiéle
rol in de gezondheidszorg en kun je van
grote betekenis zijn bij het herstel en welzijn
van mensen. Elke dag opnieuw. Samen met
een toegewijd team van zorgprofessionals
bied je de best mogelijke zorg aan patiénten
van alle leeftijden. Zo draag jij bij aan het
verbeteren van hun gezondheid in diverse
situaties.

Als verpleegkundige beschik je over een
breed scala aan vaardigheden. Deze zet je in
om de behoeften van patiénten te
herkennen en hierop in te spelen. Van het
uitvoeren van verpleegtechnische
handelingen, zoals het toedienen van
medicijnen en het verzorgen van wonden,
tot het monitoren van vitale functies en het
bieden van psychosociale ondersteuning. Jij
speelt een sleutelrolin het herstelproces van
de patiént.

‘‘‘‘‘

Verschil maken

Wat het vak van verpleegkundige zo
bijzonder maakt, is de persoonlijke band die
je met je patiénten opbouwt.

Je bent hun vertrouwenspersoon en biedt
een luisterend oor voor hun verhalen,
angsten en zorgen. Met jouw empathie en
toewijding help je hen zich comfortabel te
voelen en vertrouwen te hebben in het
zorgproces. Jij maakt echt het verschilin het
leven van anderen door hen ondersteuning
te bieden tijdens uitdagende momenten.

Samenwerken

Om de zorgverlening soepel te laten
verlopen ben je ook een belangrijke schakel
tussen verschillende zorgverleners, zoals
artsen, fysiotherapeuten en maatschappelijk
werkers. Je werkt dus vaak in een
multidisciplinaire setting. Ook houd je je
bezig met het opstellen en uitvoeren van
zorgplannen, het bewaken van de voortgang
en het voorlichten van patiénten en hun
naasten. Op deze manier codrdineer je de
zorg en waarborg je een optimale
gezondheidservaring voor iedereen die jouw
hulp nodig heeft. Je werk is dus heel
veelzijdig en elke dag anders. Dat maakt dit
beroep zo mooi.



Verplegen vraagt dus wel wat van je:
zelfstandigheid, verantwoordelijkheid en
stressbestendigheid, maar ook empathisch
vermogen. Herken je jezelf in deze
eigenschappen? Tijdens de opleiding tot
verpleegkundige wordt veel aandacht
besteed aan het ontwikkelen van deze
competenties.

Unieke, vernieuwde opleiding

Onze opleiding is kleinschalig. Zowel de
theorie als de praktijk leer je binnen ons
ziekenhuis. Dat betekent veel persoonlijke
aandacht voor jou! Wat deze opleiding
verder uniek maakt:

e de opleidingis vanaf 2024 geheel
ingericht volgens de nieuwe EPA-
methodiek;

» de opleiding duurt tweeénhalf jaarin
plaats van de reqguliere vierjarige
opleiding;

e onze eigen verpleegkundigen en
medisch specialisten verzorgen een
groot deel van het onderwijs;

* je kunt rekenen op goede
studiebegeleiding, waarbij we aandacht
hebben voor jouw individuele
studievaardigheden en persoonlijke
ontwikkeling.

e Onze mentoren staan altijd voor je klaar.
Uiteraard verwachten we van jou ook
een zelfstandige werkhouding;

 inde praktijk word je begeleid door
ervaren en gepassioneerde
verpleegkundigen. Zij brengen hun
kennis graag aan je over;

 je krijgt lesin moderne en goed
uitgeruste skillslabs waar we het werk in
de praktijk nabootsen;

* nahet behalen van je diploma heb je
uitstekende carriéreperspectieven en
kansen op de arbeidsmarkt.

"Wat ik zo tof vind aan de Academie
is dat het kleinschalig is. Dat maakt
de lessen heel fijn. Je krijgt veel
persoonlijke aandacht. En ik voel me
ook echt verbonden met het
ziekenhuis. Daar leer ik alles in de
praktijk. Voor mij werkt deze opzet
veel beter dan die van een gewone
mbo-opleiding. Ik kan het iedereen

aanraden!” Robin, student




Opbouw van de opleiding

De opleiding bestaat uit zowel een
theoretisch als een praktisch deel. De
theoretische lessen volg je bij de Antonius
Academie in Utrecht. Voor het
praktijkgedeelte werk en leer je binnen ons
ziekenhuis. De opleiding begint met een

intensieve theorieperiode van zeven weken.

Na deze periode gaje verder met je
opleiding door het volgen van stages op
meerdere verpleegafdelingen afgewisseld
met schoolweken op de Academie.

Stages
Je loopt stage op vier verschillende
afdelingen, verspreid over beide locaties

(Nieuwegein en Utrecht] van het ziekenhuis.

In het schema hieronder leggen we je uit
hoe de opleiding is opgebouwd rondom de
EPA's (Entrustable Professional Activities)
en leerlijnen.

Wat betekent EPA-gericht opleiden?
Als je EPA-gericht wordt opgeleid werk je
aan afgebakende beroepsactiviteiten. De
complexiteit van de taken neemt per EPA
toe, waardoor je steeds zelfstandiger te
werk gaat. Door aan EPA's te werken onder

begeleiding van ervaren professionals, krijg
je geleidelijk aan meer verantwoordelijkheid
en vertrouwen. Naarmate je vordert in je
opleiding, kun je steeds meer EPA's
zelfstandig uitvoeren. Het uiteindelijke doel
is dat je, bij het behalen van je diploma,
volledig bekwaam bentin alle EPA's die bij
jouw opleiding horen en dat je zelfstandig
als verpleegkundige kunt werken. De EPA’s
worden ondersteund door onderwijs in
leerlijnen.

Verlenen Verlenen van Verlenen
van laag- van
basiszorg complexe complexe

zorg zorg

Verlenen van Verlenenvan verlenen van

hoog- Zorg aan: zorg aan:
complexe kwetsbare overige
zorg ouderen doelgroepen

Leerlijn Persoonlijk en Verpleegkundig leiderschap

Leerlijn Gezondheidsbevorderaar & Kwaliteitszorg

Studieloopbaanbegeleiding



Toelatingseisen
Om toegelaten te worden tot onze opleiding beschik je over een van onderstaande

vooropleidingen:

Q Een diploma verzorgende-IG (VIG). Je hebt je VIG-opleiding gevolgd in
BBL-variant en je hebt als vooropleiding minimaal vinbo-kader;

Een diploma mbo-4, met als vooropleiding vmmbo-theoretische leerweg 6f
een diploma mavo D-niveay;

De eerste twee jaar van de BOL-opleiding verpleegkunde afgerond
(aangevuld met een aanbevelingsbrief van je studieloopbaanbegeleider en
een aanbevelingsbrief van je laatste stagebegeleider). Ook in dit geval is je
vooropleiding minimaal vmbo-kader.

0 Een diploma mbo-niveau 4, met als vooropleiding een overgangsbewijs
van 3 naar 4 havo.

Q Een diploma havo of vwo.

Afhankelijk van je vooropleiding kan een aanvullende test onderdeel zijn van de
selectieprocedure.

Nederlands als tweede taal
Een goede beheersing van de Nederlandse taal is belangrijk om deze opleiding te kunnen
volgen. Heb je een migratieachtergrond dan vragen we je bij je sollicitatie je

staatsdiploma NT2 (Nederlands als tweede taal), programma 2 mee te
sturen.

De sleutel tot succes als student is
een kritische en leergierige
mindset. Dit betekent dat je niet
alleen studeert om kennis op te
doen, maar ook om die kennis toe te

passen in de praktijk.



Past deze opleiding bij jou?

Versneld studeren betekent eenintensieve
studielast, strakke deadlines en tijdelijk iets
minder vrije tijd. Het tempo tijdens onze
opleiding ligt hoog. Daar staat tegenover dat
je in tweeénhalf jaar klaar bent om als
verpleegkundige aan de slag te gaan. Deze
studie vraagt dus zelfdiscipline, motivatie,
inzet en uitstekende
planningsvaardigheden. Het is belangrijk om
deze argumenten in overweging te nemen
en te bepalen of versneld studeren past bij
je persoonlijke situatie en leerstijl.

Tijdens de selectieprocedure kijken we naar
jouw inzet en maken wij ook eeninschatting
of versneld studeren bij jou past. Als je
voldoet aan de vooropleidingseisen én over
de juiste instelling beschikt, dan nodigen we
je van harte uit om te solliciteren.

Jouw carriéreperspectief

Als gediplomeerd verpleegkundige liggen de
banen voor het oprapen. Natuurlijk kun je
aan de slag in een ziekenhuis, maar ook in de
VVT-sector (Verpleeg- en
Verzorgingshuizen en Thuiszorg) en
geestelijke gezondheidszorg ben je met je
diploma verpleegkundige welkom.

Bovendien zijn er talloze doorgroei-
mogelijkheden. Je kunt bijvoorbeeld kiezen
voor een vervolgopleiding tot
gespecialiseerd verpleegkundige, zoals
Intensive Care verpleegkundige of
kinderverpleegkundige. Zo kun jij je blijven
ontwikkelen en uitgroeien tot een expert in
een specifiek onderdeel van het vakgebied
Wil je je horizon verbreden? Dan kun je zelfs
hbo-verpleegkunde gaan studeren.

Arbeidsvoorwaarden

Goed nieuws voor jou: de kosten van je
opleiding worden volledig door ons vergoed.
Hoe fijn is dat! Gedurende de eerste zeven
lesweken ontvang je zakgeld. Daarna krijg je
een salaris volgens de Cao Ziekenhuizen. Je
krijgt een contract van 32 of 36 uur per
week voor de duur van de opleiding.

Meer weten?

Ben je enthousiast en heb je nog
inhoudelijke vragen over de opleiding?
Neem dan contact op met de Antonius
Academie via T.088-3208700 of mail naar
planning@antoniusacademie.nl.
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